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Über mich...

"AEGROTI SALUS SUPREMA LEX"

(Das Wohl des Patienten ist höchstes Gesetz)

Für mich steht der Mensch im Mittelpunkt. Meine Philosophie richtet sich nach 

dem Prinzip des Einklangs von Körper, Geist und Seele. Es ist mein Ziel, Sie in 

ein schmerzfreies Leben zurück zu führen. Mit verschiedensten Techniken und 

Methoden möchte ich Ihnen helfen, gemeinsam mit mir dieses Ziel zu erreichen. 

Ihr Wohlbefinden liegt mir am Herzen, und ich garantiere Ihnen individuelle Be-

treuung und bestmögliche Behandlung!

Über mich...

Nachdem ich 7 Jahre lang als Kindergärtnerin gearbeitet hatte, suchte ich nach 

neuen Herausforderungen und schloss 2010 mit ausgezeichnetem Erfolg mein 

Studium an der Akademie für den physiotherapeutischen Dienst ab. Seitdem bin ich als Physiotherapeutin tätig und 

besuche laufend Fortbildungen, um immer am neuesten Stand der therapeutischen Möglichkeiten zu bleiben.

Steckbrief:

• Geboren 1980 in St.Veit an der Glan

• 2000 Abschluss der Bundesbildungsanstalt für Kindergartenpädagogik

• 2001 Ausbildung zur Aerobictrainerin

• 2003 Ausbildung zum Pilatesinstructor

• 2010 Abschluss der Akademie für den physiotherapeutischen Dienst

• Von 2011 bis 2015 als Physiotherapeutin im Rehabzentrum Althofen tätig

• Selbstständig als Physiotherapeutin seit 2013

• 2015 Eröffnung der Physiotherapie Praxis in der Kraßniggstrasse in Klagenfurt

• 2018 Übersiedelung der Praxis von Klagenfurt nach Krobathen

(in der Mitte des Dreiecks Klagenfurt - Brückl - Völkermarkt)

• Lebensgemeinschaft, 2 Kinder

Fortbildungen:

• Applied Kinesiology Einführung (2010)

• Applied Kinesiology – M1 (Wirbelsäule – Becken Konzept) (2010)

• Applied Kinesiology Manuelle Medizin / MM2 (2011)

• Applied Kinesiology M3 (Manuelle Extremität, OE) (2011)

• K-Taping Pro (2011)

• Radikuläre Syndrome (2011)

• Physiotherapie nach Wirbelsäulenoperationen (2011)

• Das Sprunggelenk - Möglichkeiten der Korrektur bei Problemen (2011)

• Anatomie der Schulter – Makroskopische Zusammenhänge (2011)

• Rotatorenmanschettenruptur (2012)

• Das Fasziendistorsionsmodell (FDM) nach Typaldos, Modul 1 (2015)



• Das Fasziendistorsionsmodell (FDM) nach Typaldos, Modul 2 (2016)

• EasyFlossing (2016)

• Klinisches Patientenmanagement Grundlagen: Manualtherapeutische Konzepte (2017)

• Klinisches Patientenmanagement Grundlagen: Energetische Reflextherapie (2017)

• Jin Shin Do/Akupressur- Schulter Nacken (2018)

• Nordic Walking Basic Instructor (med. Nordic Walking Trainer) (2018)

Alternativmedizinische Fortbildungen:

• Testen mit dem Biotensor (mit laufenden Fortbildungen seit 2008)

• Raindrop Practitioner (2015)


